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Аннотация 

Представлены данные о питании атлантической трески, обитающей в Кольском заливе (Баренцево море), 
в 2018 г. Исследования показали, что весной спектр питания трески в основном представлен амфиподами, 
а летом и осенью в желудках часто встречаются копеподы – 56 и 38 % соответственно. Массовая доля 
зоопланктона в пищевых комках не превышает 37 %. С возрастом спектр питания трески меняется, 
увеличивается доля рыбной пищи. Рассчитаны индексы избирательности пищевых объектов. 
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Abstract 

Presented data about nutrition of the Atlantic cod in the Kola Bay (Barents Sea) during 2018. Studies have shown 
that in the spring the food spectrum of cod is mainly represented by amphipods, and in the summer and autumn, 
copepods are often found in the stomachs (56 and 38 % respectively). The mass fraction of zooplankton in food 
bolus does not exceed 37 %. With age, the diet of cod changes, and the proportion of fish food increases.  
The selectivity indices of food objects were calculated. 

Keyword:  
Atlantic cod, feeding, selectivity, Kola Bay 

 

Введение 
Питание трески в открытых частях Баренцева моря изучено достаточно хорошо (Пономаренко, 

1973а,б; Вилер, 1982; Беренбойм и др., 1987; Некоторые …, 1990; Орлова и др., 2001; Dalpadado, 

Bogstad, 2004; Золотарев, Баймамбетов, 2015), имеется информация и о питании в прибрежной зоне 

Норвегии (Hop et al., 1992, 1993; Fjøsne, Gjøsæter, 1996; Katrin, 2016; Enoksen, Reiss, 2017). Данные по питанию 

рыб в прибрежных районах Баренцева моря ограничены, в литературе содержатся сведения для губ 

Восточного (Камшилов, Миронова, 1950; Миронова, 1951, 1956; Бондарев, 2017; Кудрявцева, 

Кудрявцева, 2017) и Западного Мурмана (Особенности …, 2023), информация по питанию трески  

в Кольском заливе практически отсутствует (Bondarev, Tyukina, 2022). 

Цель работы – изучить сезонные изменения в составе пищи атлантической трески, обитающей  

в сублиторальной зоне. 

 

Материал и методы 
Сбор ихтиологического материала осуществлялся в мае, июле и октябре 2018 г. в районе губы 

Белокаменная Кольского залива (рис. 1). Лов проводили в период отлива в сублиторальной зоне  

с помощью 15-метровой мальковой волокуши (высота – 2.8 м, ячея дели в крыльях – 6 мм,  

в горловине – 5 мм, в куту – 4 мм) и сетей (длина – 10 м, высота – 1.8 м). Сети с разной ячеей 

устанавливали перпендикулярно берегу на глубину от 1.8 до 4 м в период максимального отлива  
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на 24 ч. Собранный материал обрабатывали по стандартным ихтиологическим методикам (Правдин, 

1966; Методическое …, 1974; Инструкции …, 2004). 

 

Рис. 1. Карта-схема района отбора ихтиологических проб 

Fig. 1. Schematic map of the area where ichthyological samples were taken 

 

Проанализировано питание 66 особей атлантической трески. Обработка желудочно-кишечных 

трактов проводилась без предварительной фиксации. Наполненность определяли визуально по схеме 

Лебедева (Методическое …, 1974). Содержимое желудков взвешивали, определяли массу и частоту 

встречаемости каждого пищевого компонента. 

Для оценки избирательности питания рыб использовали индекс элективности E, который 

выражается как отношение разности долей организмов в пище и окружающей среде к их сумме: 
 

,
–
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где ri и pi – относительное значение компонента соответственно в потребленной пище и окружающей 

среде (в процентах) (Ивлев, 1955). 
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По А. А. Шорыгину (1952), индекс избирательности (ИИ) равен отношению доли организмов  

в пище рыб (r, %) к его доле в кормовой базе (b, %): 
 

.
b

r
ИИ   

 

Результаты и обсуждение 

Анализ биологических данных трески из уловов показал, что возраст особей варьирует от 0+  

до 4+ лет, длина питавшихся рыб – от 4.2 до 32.2 см, а масса – от 0.22 до 330 г. 

В желудках атлантической трески было обнаружено 17 видов объектов питания (13 видов – 

беспозвоночные, 4 вида – рыбы). Эти объекты относились к следующим группам: бокоплавы 

(Amphipoda), Harpacticoida g. sp. (Copepoda), равноногие раки (Isopoda), личинки насекомых (Diptera), 

кольчатые черви (Polychaeta) и прочие, которые встречались единично (переваренные остатки рыб  

и других организмов, слизь). 

Несмотря на достаточно большое разнообразие беспозвоночных в Кольском заливе (более 300 

видов), их доля как объектов питания для рыб крайне мала – около 4 %. Для сравнения, в губах 

Восточного Мурмана в 1950-х гг. количество пищевых объектов трески в возрасте от 0+ до 3+ лет 

варьировало от 20 до 70 видов (Миронова, 1956). В более поздних исследованиях, проведенных  

в 2012–2018 гг., состав пищи трески характеризовался небольшим видовым разнообразием –  

25 видов беспозвоночных (Бондарев, 2017; Кудрявцева, Кудрявцева, 2017), что составляет 18 %  

от общего списка зообентоса. На западе Мурмана количество объектов питания достигает 35 видов 

(Особенности …, 2023). 

Спектр питания трески в прибрежной зоне зависит от гидрологических особенностей района 

исследований, доступности кормовых объектов, возраста рыб и других факторов. 

Интенсивность питания рыб весной в Кольском заливе была низкой – 1.7 балла, а доля питавшихся 

рыб не превышала 81 %. Основу питания, как по частоте встречаемости, так и по массе, составляли 

представители амфипод – 89.0 % и молодь тресковых (Gadidae) видов рыб – 11.0 % (рисунки 2, 3). 

 

Рис. 2. Частота встречаемости кормовых групп в пище атлантической трески в Кольском заливе в 2018 г. 

Fig. 2. Frequency of occurrence of food groups in the diet of Atlantic cod in the Kola Bay in 2018 

 

Количество питавшихся рыб летом увеличилось до 88.0 %, а средний балл наполнения желудка 

достиг 2.1. Пищевой спектр рыб в этот период был шире, по частоте встречаемости и массовой доли в 

желудках преобладали копеподы и амфиподы. Единично отмечались личинки комаров, изоподы и 

полихеты, суммарно по массе не превышая 10.0 % (рис. 2). 

Количество рыб с пустыми желудками осенью снизилось до 3.2 %, а средний балл их наполнения 

составил 2.2. В пище часто отмечались представители амфипод (46.0 %) и копепод (38.4 %), так же  

в желудках присутствовала молодь атлантической сельди Clupea harengus Linnaeus, 1758 и тресковых 

видов рыб (доля по массе – 27.0 %). 
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Рис. 3. Массовая доля кормовых групп в пище атлантической трески в Кольском заливе в 2018 г. 

Fig. 3. Mass share of food groups in the diet of Atlantic cod in the Kola Bay in 2018 

 

Полученные данные свидетельствуют о том, что в целом потребление кормовых объектов 

треской с весны по осень постепенно возрастает. С увеличением численности зоопланктона в летний 

период частота встречаемости и массовая доля его в желудках молоди трески также растет. К осени 

также увеличивается частота потребления представителей зообентоса и рыб. Аналогичные данные 

были получены ранее Н. В. Мироновой (1951, 1956) в губах Восточного Мурмана. В августе в питании 

трески появляются бентосные организмы (57 % от общего рациона), что, предположительно, связано 

с изменением численности копепод. 

В пищевых комках в желудках сеголеток атлантической трески чаще всего отмечались  

копеподы – 91.0 % (рис. 4), которые также составляли основу по массе – 68.0 % (рис. 5). Второй  

по важности кормовой группой служили амфиподы – 35.0 и 27.0 % соответственно, в рационе  

также присутствовали изоподы и личинки комаров (одни из компонентов питания молоди  

в эстуарных зонах).  

 

Рис. 4. Частота встречаемости кормовых групп в пище атлантической трески разного возраста в Кольском заливе 

в 2018 г. 

Fig. 4. Frequency of occurrence of food groups in the diet of Atlantic cod of different ages in the Kola Bay in 2018 

 

Спектр питания двухлеток менее разнообразен, в основном он состоял из копепод и амфипод, 

изредка отмечались изоподы, доля по массе которых не превышала 1 % (рис. 5). 

Начиная с трехлетних особей, из рациона питания рыб исчезают копеподы. В желудках чаще 

встречаются изоподы, однако их массовая доля не превышает 0.1 %. По частоте встречаемости и по массе 

преобладают амфиподы, в рационе появляются представители полихет. Атлантическая треска в возрасте  

2+ лет также потребляла мойву Mallotus villosus (Müller, 1776) и молодь атлантической сельди. 
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Рис. 5. Массовая доля кормовых групп в пище атлантической трески разного возраста в Кольском заливе в 2018 г. 

Fig. 5. Mass share of food groups in the diet of Atlantic cod of different ages in the Kola Bay in 2018 

 

Четырехлетние (3+) и пятилетние (4+) особи атлантической трески питались преимущественно 

амфиподами, изредка поедая полихет (по массе – 3.0 %) и рыб (по массе – до 30.0 %). 

Судя по имеющимся данным о составе пищи, сеголетки и двухлетки в литорально-

сублиторальной зоне Кольского залива питаются главным образом амфиподами и копеподами.  

Для трехлеток характерно присутствие в пище полихет и амфипод. Наиболее старшие группы рыб  

(3+ и 4+) потребляют амфипод и рыб. В открытых районах Баренцева моря, где обитает основная масса 

молоди трески, картина питания несколько иная, чем в прибрежье. Для этих районов в желудках 

характерна более высокая доля по массе рыб: сеголетки – 24.6 %, 1+ – 58.8 %, 2+ – 71.6 %, 3+ –  

76.6 % (Пономаренко, 1961, 1964, 1968). 

Избирательность кормовых объектов рыбами определяется доступностью жертв, которая 

обусловлена пространственно-временным распределением, а также размерами жертв, характером 

движения и т. д. Анализ элективности питания показал, что в весенний период треска выбирает 

амфипод (Е = 0.8, ИИ = 8.1) (рис. 6). Заметим, что в этот период в уловах отмечалась треска только  

в возрасте от 1+ до 3+ лет. 

 

Рис. 6. Избирательность основных пищевых компонентов атлантической трески в 2018 г. по В. С. Ивлеву (А)  

и А. А. Шорыгину (Б) 

Fig. 6. Selectivity of the main nutritional components of Atlantic cod in 2018 according to V. S. Ivlev (А) and  

A. A. Shorygin (Б) 

 

Летом на акватории Кольского залива появляются сеголетки трески, о чем свидетельствует их 

наличие в наших уловах. В то же время, по данным ловов сетью Джеди, в мае и июле биомасса 

зоопланктона увеличивается с 0.1 до 1.1 г/м3. Рассчитанные индексы избирательности копепод  
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(Е = –0.3, ИИ = 0.5) указывают на то, что рыба их поедает по причине их доступности. Это утверждение 

справедливо и для сеголеток, где индекс по В. С. Ивлеву близок к 0, а по А. А. Шарыгину к 1, 

 что свидетельствует об отсутствии избирательности. В то же время в июле наблюдается снижение  

доли амфипод с 11 до 9 %, а по биомассе на акватории преобладают полихеты – 68 % и моллюски – 23 %. 

Как уже было отмечено ранее, в желудках трески всех возрастных групп в летний период были 

обнаружены амфиподы, что указывает на их целенаправленное поедание. Индексы избирательности 

также подтверждают этот факт – Е = 0.7, ИИ = 4.9. 

В осенний период, когда биомасса зоопланктона снижается до 0.15 г/м3 и, как следствие, уменьшается 

их доступность как объектов питания, индексы избирательности копепод увеличиваются – E = 0.5,  

ИИ = 3.4. 

Массовая доля амфипод в пробах, собранных дночерпателем, возрастает до 11 %, а индексы 

избирательности в питании трески этой группой снижаются – Е = 0.5, ИИ = 2.9. 

Несмотря на доминирование в разные месяцы по биомассе таких групп как полихеты  

(45–48 %), двустворчатые и брюхоногие моллюски (суммарно 23–27 %), а также наличие иглокожих 

(5–7 %) и других беспозвоночных (до 9 %), треска чаще выбирала представителей амфипод, несмотря 

на их небольшую биомассу, что подтверждают индексы по В. С. Ивлеву и А.А. Шорыгину. 

 

Выводы 

1. По результатам проведенного анализа в питании трески в Кольском заливе в 2018 г. обнаружено  

17 видов пищевых компонентов. 

2. Интенсивность питания трески с мая по октябрь увеличивалась, а доля питавшихся особей  

во все сезоны была не ниже 80 %. 

3. Характер питания трески избирательный по отношению к представителям отряда Amphipoda, 

о чем свидетельствуют индексы по В. С. Ивлеву и А. А. Шорыгину. 

Автор выражают искреннюю благодарность сотрудникам ММБИ РАН за помощь при сборе 

материала. 

Работа выполнена по теме «Экология рыб и биоразнообразие рыбной части сообществ арктических 

морей» (№ госрегистрации 124013000725-9) в рамках государственного задания ММБИ РАН. 
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