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Аннотация 

Изучены феноритмы и посевные качества семян 8 видов травянистых многолетних растений  
(Arnica unalaschcensis, Aster bellidiastrum, Cirsium spinosissimum, Doronicum glaciale, Erigeron glacialis,  

Geum rhodopeum, G. virginianum, Rheum tataricum), интродуцированных в ПАБСИ. Самый ранний срок 

созревания семян выявлен у Aster bellidiastrum, Doronicum glaciale, Erigeron glacialis, несколько поздний — 

у Arnica unalaschcensis, Rheum tataricum. Для этих видов получены высокие показатели лабораторной 

всхожести (92–100 %), что свидетельствует об их успешной адаптации к условиям региона. Самый 
растянутый срок созревания семян с низкой всхожестью (37 %) выявлен у Cirsium spinosissimum. 
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Abstract 

The study investigated the phenorhythms and sowing qualities of seeds from eight herbaceous perennial plant 
species (Arnica unalaschcensis, Aster bellidiastrum, Cirsium spinosissimum, Doronicum glaciale, Erigeron glacialis, 

Geum rhodopeum, G. virginianum and Rheum tataricum) introduced in Polar-Alpine Botanic Garden-Institute.  

Aster bellidiastrum, Doronicum glaciale, and Erigeron glacialis exhibited the earliest seed ripening, while  

Arnica unalaschcensis, and Rheum tataricum displayed a somewhat delayed ripening process. Notably, these 

species demonstrated high laboratory germination rates ranging from 92 % to 100 %, indicating their successful 
adaptation to the local environmental conditions. Conversely, Cirsium spinosissimum exhibited an extended period 

of seed maturation, with a lower germination rate of 37 %. 
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Введение 

Деятельность ботанических садов свидетельствует, что интродукция является эффективным,  

а иногда единственно возможным способом сохранения биологического разнообразия растений, а также 

методом увеличения численности сохраняемого таксона и расширения его культигенного ареала [15; 30; 31]. 

Ботанические сады служат для сохранения генофонда растений, расширяют ареал произрастания редких  

и исчезающих, а также эндемичных видов [3; 6–8; 11; 13; 28]. 

Полярно-альпийский ботанический сад-институт (ПАБСИ) с первых дней создания проводит 

интродукционные испытания и вводит в культуру новые виды растений, ранее не встречающиеся  

в аборигенной флоре Кольского Севера. В результате интродукционного эксперимента за полярным 

кругом на коллекционных питомниках ПАБСИ прошли испытания более 5000 видов растений 

различного эколого-географического происхождения. В настоящее время в коллекции интродуцированных 

многолетних растений ПАБСИ содержится 1266 видов и таксонов внутривидового ранга, которые 

относятся к 265 родам, 51 семейству.  

Получение качественного семенного материала — один из показателей успешности интродукции. 

Возможность семенного размножения интродуцентов в конечном счете зависит от качества семян, 

которые могут служить одним из критериев степени акклиматизации вида в новом районе. Сохранение 

жизнеспособности семян — важное биологическое свойство вида, определяющее его положение, 

состояние в составе фитоценоза и один из стратегических факторов успешной его интродукции  

за пределы ареала.  

По мнению Н. В. Трулевича [21], выращивание растений из семян — наиболее эффективный способ 

пополнения коллекций, так как обеспечивается их лучшая адаптация к новым условиям произрастания. 

В 1970–1980-х гг. в ПАБСИ начаты исследования по изучению всхожести семян некоторых 

интродуцентов. В это же время были установлены закономерности изменения количественной  

и качественной характеристик плодоношения изучаемых растений в зависимости от их биологии, 

экологии, географического происхождения, возраста и кратности репродукции [4; 5]. В настоящее время 

эти исследования продолжены [16–20]. 

Целью настоящей работы стала оценка всхожести семян 8 видов интродуцированных травянистых 

многолетних растений на коллекционных питомниках ПАБСИ как показателя успешности интродукции. 

 

Материалы и методы 

Сбор семян проводился в 2021 г. с растений, выращенных в ПАБСИ, расположенном на Кольском 

полуострове в центре Хибин, природно-климатические условия которого определяются поступлением 

солнечной радиации, процессами циркуляции воздушных масс, характером подстилающей поверхности, 

особенностями рельефа и растительного покрова. Из географических факторов, влияющих на климат, 

наиболее существенны широта и высота местности, близость к Баренцеву и Белому морям, а также 

теплому течению Гольфстрим, влияние которого сказывается на повышении зимних температур  

и понижении летних, в результате чего зима в Мурманской области мягкая, а лето прохладное.  

Самая высокая средняя температура отмечается в июле — +12 ... +14 С. Средняя температура наиболее 

холодных зимних месяцев (январь, февраль) не опускается ниже -13 °С [25]. Зимой, осенью  

и в начале весны наиболее часты южные и юго-западные ветры, летом — северные и северо-восточные. 

Средняя годовая скорость ветра составляет 3 м/сек [26]. За год в среднем выпадает 700 мм осадков. 

Снежный покров окончательно устанавливается в середине октября — начале ноября. Особенностью 
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климатических условий данного района является сравнительно короткий вегетационный период, который 

составляет 90–115 дней. Почти ежегодно отмечаются заморозки в конце июня — начале июля и в конце 

августа [14]. 

Интродукционные питомники с многолетними травянистыми растениями расположены  

в подзоне редкостойной северной тайги, в парковой части ПАБСИ, на первой и второй озерных 

террасах (316 и 340 м над ур. моря). Для сбора семян основным является семенной питомник, 

созданный в начале 1970-х гг., который также предназначен для массового размножения декоративных 

травянистых многолетников, включенных в озеленительный ассортимент городов Заполярья. 

Планировка питомника строго регулярная и представлена параллельно расположенными грядками.  

В настоящее время здесь содержится более 100 видов и таксонов внутривидового ранга многолетних 

травянистых растений из 27 семейств. В 2017 г. часть питомника была использована для создания 

экспозиции редких и нуждающихся в охране видов травянистых растений площадью 260 м2.  

С целью изучения адаптационных способностей травянистых интродуцентов в коллекции 

ПАБСИ определена всхожесть у 8 видов растений (Arnica unalaschcensis Less., Aster bellidiastrum  

Scop., Cirsium spinosissimum (L.) Scop., Doronicum glaciale (Wulf.) Nyman, Erigeron glacialis (Nutt.) 

A.Nelson, Geum rhodopeum Stoj. et Stef., G. virginianum L., Rheum tataricum L. f.), которые принадлежат  

3 семействам: Asteraceae Dumort. (5), Rosaceae Juss. (2), Polygonaceae Juss. (1). Латинские названия 

семейств, родов и видов растений приведены согласно World Flora Online. 

Плодоносящие виды растений в питомнике можно разделить на три группы: 1) дающие  

зрелые семена ежегодно (90 %); 2) семена которых созревают в зависимости от погодных условий (8 %);  

3) не имеющие зрелых семян из-за позднего цветения (2 %).  

В течение всего вегетационного периода 2021 г. каждые 2–3 дня проводили фенологические 

наблюдения за ростом и развитием исследуемых видов по общепринятым методикам [2; 9]. 

Фиксировали основные фенологические фазы: вегетация, бутонизация, начало и конец цветения, созревание 

семян. Три раза за вегетационный сезон (в начале вегетации, в фазы массового цветения (более 50 %) 

и плодоношения) измеряли высоту растений и размеры цветков.  

Правильно и вовремя собранные семена — залог высокой всхожести. В условиях Кольского 

Севера основной период их созревания — с середины июля до второй декады сентября. В целях  

лучшей сохранности семена собирали в сухую, солнечную погоду после высыхания росы.  

Это особенно важно для семейства Asteraceae, так как соцветия-корзиночки, собранные при высокой 

влажности, могут сгнить во время сушки. В тепле они нагреваются, покрываются плесенью и портятся.  

Признаками готовности семян семейства Asteraceae (Arnica unalaschcensis, Aster bellidiastrum, 

Doronicum glaciale, Cirsium spinosissimum и Erigeron glacialis) являются легкое отделение язычковых 

цветков от отцветшей корзинки, появление пушка в соцветии, а также изменение формы корзинки — 

она разваливается в стороны. В этот период лучше всего проводить сбор семян, иначе они начнут 

осыпаться и будут потеряны самые лучшие и полноценные из них. 

Семенной материал, собранный только со здоровых растений, хорошо просушивали,  

для этого пакеты держали приоткрытыми. С начала октября начинали очистку семян, после которой 

они хранились в течение шести месяцев в помещении при температуре воздуха в весеннее и летнее 

время от 15–20 ºС, в осеннее и зимнее — 20–25 ºС. Посевные качества семян определяли по показателям 

лабораторной всхожести и периоду прорастания. Лабораторную всхожесть проводили по общепринятой 

методике: 100 штук зрелых семян каждого вида в 3-кратной повторности проращивали в чашках Петри 

на фильтровальной бумаге, смоченной водой. Проросшие семена ежедневно подсчитывали в течение всего 

периода наблюдений [10; 12]. 

 

Результаты и обсуждение 

Ареал естественного произрастания, предпочитаемые места обитания, описание изученных 

видов растений представлены в таблице.  

При семенном размножении важными являются посевные качества семян, в особенности 

всхожесть, поскольку только из здоровых семян можно получить декоративные растения высокого качества.   
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Анализ результатов показал, что максимальную лабораторную всхожесть (92–100 %) имели семена 

Erigeron glacialis, Rheum tataricum, Arnica unalaschcensis, Aster bellidiastrum, Doronicum glaciale (рис. 1). 

Минимальная лабораторная всхожесть определена у Cirsium spinosissimum — 37 %. 

 

Рис. 1. Лабораторная всхожесть семян, % 
 

Исследуемые образцы различались по динамике прорастания семян. По данному показателю их 

можно условно разделить на две группы: 1) растения с коротким периодом появления проростков  

(6–14 дней); 2) растения с продолжительным и неравномерным прорастанием 27–39 дней (рис. 2). 

Массовое прорастание (более 50 %) семян приходилось преимущественно на середину срока 

определения всхожести у Arnica unalaschcensis, Geum rhodopeum, G. virginianum. У остальных видов 

ближе к концу периода (см. рис. 2).  
 

 
 
Рис. 2. Динамика прорастания семян изученных травянистых многолетников 

 

Процесс формирования семян для каждого вида растений значительно зависит от фаз прохождения 
сезонного развития, возможности адаптировать свою феноритмику к новым условиям. Фенологические 
ритмы зависят от особенностей регионального климата, варьируют от показателей температуры  
и влажности вегетационного периода конкретного года. 

Погодные условия вегетационного сезона 2021 г. на основе данных метеостанции (Envoy 8X Davis 
Instruments), расположенной в территории ПАБСИ, в целом характеризовались как благоприятные  
для роста и развития растений (рис. 3). Отмечена засушливая и относительно жаркая первая декада июля.   
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Рис. 3. Погодные условия вегетационного сезона 2021 г. 

 

Для изученных растений построены феноспектры на основе данных фенологических наблюдений, 

проведенных в 2021 г. (рис. 4). Начало вегетации приходится на первую декаду июня. Самый ранний срок 

характерен для Doronicum glaciale, самый поздний — для Arnica unalaschcensis и Cirsium spinosissimum. 

Период начала цветения у разных видов варьировал с 25 июня (Doronicum glaciale) до 15 июля  

(Arnica unalaschcensis). Раньше всех полностью отцветал Geum rhodopeum (самый короткий период 

цветения — 10 дней), позже всех — Geum virginianum (23 августа) и Cirsium spinosissimum (25 августа). 

Самым ранним сроком созревания семян характеризовались Doronicum glaciale, Erigeron glacialis,  

а также Aster bellidiastrum (25 июля — 9 августа). Для этих видов получены высокие показатели 

лабораторной всхожести, что свидетельствовало об их высокой адаптационной способности.  

Arnica unalaschcensis и Rheum tataricum, несмотря на более длительный период созревания (конец августа), 

сформировали полноценные семена, вследствие чего их лабораторная всхожесть имела высокие 

показатели. Для двух родственных видов Geum rhodopeum и Geum virginianum показан растянутый  

срок формирования семян, особенно первого вида, у которого и лабораторная всхожесть оказалась ниже.  

У вида с самыми низкими значениями всхожести — Cirsium spinosissimum — стадия завязывания семян 

приходится на конец июля и длится до середины сентября, что, вероятно, недостаточно для формирования 

зрелых семян. 

 

Заключение 

Изучение посевных качеств семян 8 видов травянистых многолетних растений (Arnica 

unalaschcensis, Aster bellidiastrum, Cirsium spinosissimum, Doronicum glaciale, Erigeron glacialis,  

Geum rhodopeum, Geum virginianum, Rheum tataricum), интродуцированных в ПАБСИ, выявило 

различия по всхожести и динамике прорастания семян. Показана высокая лабораторная всхожесть 

семян у Erigeron glacialis, Rheum tataricum, Arnica unalaschcensis, Aster bellidiastrum, Doronicum glaciale 

(92–100 %), с периодом прорастания 6–14 дней. Минимальные показатели у Cirsium spinosissimum  

(37 %), с периодом прорастания 39 дней.  

Фенологические наблюдения за ростом и развитием растений продемонстрировали, что  

самым ранним сроком созревания семян характеризовались Aster bellidiastrum, Doronicum glaciale, 

Erigeron glacialis (25 июля — 9 августа). Arnica unalaschcensis и Rheum tataricum за вегетационный 

период успевали сформировать полноценные семена, хотя и имели более продолжительный период их 

созревания. Для вышеперечисленных видов получены высокие показатели лабораторной всхожести, 

что свидетельствует об их высоком адаптационном потенциале к условиям Крайнего Севера.  

Слабой адаптационной способностью характеризовался Cirsium spinosissimum, его период созревания 

семян был продолжительным и менее успешным, чем у других видов.   
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Рис. 4. Феноспектры развития изученных растений в 2021 г. (начало) 
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Рис. 4. Феноспектры развития изученных растений в 2021 г. (окончание)   
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