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Аннотация 

Для выявления факторов, оказывающих влияние на заболеваемость детей ОРВИ, было проведено 

исследование здоровья школьников в возрасте 10–18 лет, проживающих в Мурманской области. 

Установлена тенденция, что дети, которые принимают какие-либо витаминно-минеральные добавки к пище, 

реже болеют ОРВИ и быстрее выздоравливают. Это позволяет предположить, что питание школьников 

является несбалансированным по основным компонентам и включение в рацион ребенка местных продуктов 

недостаточно для полноценного восполнения всех необходимых нутриентов в растущем организме подростков,  

а употребление различных витаминно-минеральных добавок к пище, в том числе витамина Д3 и рыбьего жира, 

позволяет хотя бы частично компенсировать недостаток необходимых элементов.  
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Abstract 

To identify factors influencing the incidence children of respiratory diseases, a study was conducted on the health 

of schoolchildren aged 10–18 years living in the Murmansk region. A trend has been established that children who 

take any vitamin and mineral supplements in their food are recover faster. This suggests that the available food for 

schoolchildren is unbalanced in its main components and the inclusion of local products in a child’s diet is not 

enough to fully replenish all the necessary nutrients in the growing body of adolescents. The use of various vitamin 

and mineral supplements in food, including vitamin D3 and fish oil, allows you to at least partially compensate for 

the lack of essential elements. 
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Введение 

Мурманская область является уникальным регионом из-за сочетания множества факторов, 

оказывающих влияние на его жителей. Небольшое число солнечных дней, полярная ночь, большое 

количество дней с низкой температурой воздуха, низкая минерализация питьевой воды [1–3] и многие 

другие факторы сказываются на функционировании всех систем организма.  

Организм жителей северных регионов, в ответ на действие низких температур, отличается 

повышенной теплопродукцией, которую также называют «химической теплорегуляцией» [4].  

Поэтому рацион северян традиционно включает много белков и жиров при меньшей относительной 

энергетической значимости углеводов, в связи с чем у них выработался специфический белково-

липидный тип обмена веществ [5; 6]. Однако в последние десятилетия в питании жителей северных 

территорий произошла замена традиционного для народностей Севера белково-липидного рациона  

на углеводный, характерный для жителей европейских стран. Изменение исторически сложившейся 

структуры питания обуславливает распространенность алиментарно-зависимой патологии, особенно 

органов кроветворения (анемия), эндокринной системы (ожирение), системы кровообращения,  

костно-мышечной системы (остеопорозы). В рационе питания изменилось соотношение белков 

животного и растительного происхождения, полунасыщенных жирных кислот, отмечается низкое 

содержание водорастворимых витаминов [5; 7]. Дефицит белков и жиров в организме, считается 

фактором, повышающим риск развития иммунодефицитных состояний, приводящих к хроническим 

неинфекционным заболеваниям. Кроме того, с дефицитом белков, жиров и витамина С связана склонность 

развития у жителей Севера гипохромных анемий, с дефицитом кальция и фосфора — риск развития 

остеопороза. Сочетание недостатка этих минералов с выраженным дефицитом калия и магния  

в организме предрасполагает к нарушению нервно-мышечной проводимости, а также является 

фактором риска нарушений ритма сердца. На этом фоне избыток натрия в питании может привести  

к развитию артериальной гипертензии. Питание, несбалансированное по основным компонентам, в том 

числе по эссенциальным для здоровья минеральным веществам и витаминам, оказывает влияние на 

геном человека [8–10]. 

У народов, проживающих на территории Севера РФ, выработаны многовековые 

этноэкологические традиции по рациональному использованию природных ресурсов. Однако  

с развитием промышленности, особенно горнодобывающей, негативное воздействие оказывается  

не только на окружающую природную среду, но и на состояние здоровья населения, поэтому 

проблема сбалансированности рациона северян, проживающих в экстремальных условиях,  

и восполнение в организме всех необходимых питательных веществ требуют комплексного 

изучения. В решении этой задачи важную роль могут сыграть традиционные продукты питания  

из местного сырья [11], а сохранение этнического питания может стать основой здоровья населения 

в экстремальных условиях [12]. 

Проведенные на территории Севера России исследования показали, что как в городе, так и в селах 

зимний рацион жителей представлен пищей с низким содержанием не только основных 

макронутриентов (белков, жиров, углеводов), но и жизненно важных микронутриентов, таких как Са, 

К, Мg, а также витаминов: А, групп В и С [13], поэтому рацион жителей северных регионов должен 

включать продукты, богатые не только белками, жирами, витаминами, но и жизненно важными 

минералами, такими как кальций, калий, магний и фосфор [12]. Местные продукты позволяют 

восполнить дефицит питательных веществ в организме [6; 14–20]. Их отличительной особенностью 

является то, что в большинстве случаев в них отсутствуют пищевые добавки (ароматизаторы, красители, 

консерванты и т. п.), которые содержатся во многих продуктах питания, покупаемых в магазине. 

Дополнительным источником питательных веществ для организма служат различные витаминно-

минеральные добавки к пище, употребляемые человеком. 

Особенно важным является сбалансированное питание, адекватное потребностям организма,  

в детском и подростковом возрасте, когда идет активное физическое развитие и гормональная 

перестройка.   
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Методы 
Было проведено исследование, направленное на выявление вклада питания и употребления  

витаминно-минеральных добавок к пище, а также витамина Д или рыбьего жира в заболеваемость ОРВИ 

школьников в возрасте 10–18 лет (85 человек), проживающих на территории Мурманской области  

(в Кандалакшском районе). Исследование проводилось в сентябре 2018 г. 
Дети и их родители, либо законные представители, заполняли специально разработанные опросные 

листы, содержащие несколько блоков вопросов. Так, родители отвечали на вопросы о месте рождения 
детей, продолжительности проживания в данном населенном пункте, о наличии/отсутствии 
хронических заболеваний у ребенка, его режиме дня, активности, состоянии здоровья, указывали 
периодичность, с которой ребенок болеет ОРВИ (диагноз педиатра после обращения к нему), 
продолжительность ОРВИ, принимает ли витаминно-минеральные добавки к пище, периодичность их 
употребления и др. В связи с особенностью региона — наличием полярной ночи и маленьким числом 
солнечных дней — отдельными пунктами в опросных листах были вопросы об употреблении витамина 
Д3 или рыбьего жира. 

Питанию ребенка отводился отдельный блок вопросов, который был идентичен в опросных 
листах школьников и их родителей. Так, предлагалось ответить на вопросы о представленности  
в рационе ребенка местных продуктов, перечислить, какие из них он чаще всего употребляет в пищу.  

В зависимости от возраста школьника, ребенок заполнял опросные листы самостоятельно либо  
в форме интервьюирования. Во время заполнения опросных листов ребенком родителя/законного 
представителя в помещении не было для исключения влияния на ответы. Для минимизации 
недостоверности полученных данных анализировались только те опросные листы, в которых ответы 
родителя и ребенка совпадали.  

К исследованию были привлечены здоровые дети на момент включения их в группы сравнения. 
Согласно принципам медицинской этики, одобренной Генеральной Ассамблеей ООН (1992 г.),  
и конвенции Совета Европы по биоэтике (1997 г.), все родители были ознакомлены с целью  
и условиями исследования и дали свое письменное согласие на участие в нем ребенка. 

 
Результаты 

Среди проанализированных опросных листов в большинстве случаев родители отмечали,  
что их дети принимают какие-либо витаминно-минеральные добавки к пище (1–2 курса в год, 20–30 дней  
в одном курсе). Было выделено пять групп сравнения в зависимости от частоты болезни ОРВИ:  
1. — болеют реже 2 раз в год; 2. — болеют 2–3 раза в год; 3. — болеют 3–4 раза в год; 4. — болеют  
4–7 раз в год; 5. — болеют чаще 8 раз в год. Было установлено, что школьники, которые принимают 
какие-либо витаминно-минеральные добавки к пище, реже болеют ОРВИ, чем дети, которые подобных 
добавок не принимают (рис. 1). Вероятно, такое положительное влияние на организм школьников 
связано с частичной компенсацией недостаточного поступления питательных веществ с питьевой водой, 
которая в Мурманской области является слабоминерализованной (45 мг/л).  

 

Рис. 1. Частота ОРВИ у детей (10–18 лет) и употребление витаминно-минеральных добавок к пище  
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При этом в группах сравнения значимой связи между употреблением витаминно-минеральных 

добавок к пище и продолжительностью ОРВИ выявлено не было (рис. 2). 
При анализе полученных данных об употреблении рыбьего жира или витамина Д3 детьми  

из групп сравнения установлено, что школьники, которые их принимают, реже болеют ОРВИ (рис. 3), 
что, вероятно, объясняется восполнением недостатка витамина Д в организме, вызванного маленьким 
числом солнечных дней в регионе, а содержание данного витамина в продуктах питания для организма 
недостаточно. Это согласуется с литературными данными о том, что в Северо-Западном регионе РФ 
только у 17,9 % жителей уровень Д3 находится в пределах нормы, в то время как у остальных жителей 
отмечается его недостаточность (34,2 %) или выраженный дефицит (47,9 %) [21; 22]. 

Выявлена тенденция, что дети, которые принимают витамин Д3 или рыбий жир, быстрее 
выздоравливают (рис. 4). 

 

 

 
Рис. 2. Продолжительность ОРВИ у детей (10–18 лет) и употребление витаминно-минеральных добавок к пище 
 
 
 
 

 

Рис. 3. Частота ОРВИ у детей (10–18 лет) и употребление витамина Д3 или рыбьего жира  
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Рис. 4. Продолжительность ОРВИ у детей (10–18 лет) и употребление витамина Д3 или рыбьего жира 

 

Витамин Д3 влияет на тысячи генов и играет важную роль в состоянии иммунной системы, 

предотвращая и снижая аутоиммунные реакции и стимулируя антиинфекционный иммунитет [21; 23]. 

Ядерные рецепторы к Д3 имеются в каждой клетке, в том числе в клетках нервной и иммунной систем, 

что дает основание предполагать более универсальные его функции. Витамин Д3 ограничивает 

развитие иммунного ответа по путям Т-хелперов 1-го и 17-го подтипов и стимулирует 

дифференцировку и активность Т-хелперов 2-го типа и T-регуляторов, а также обусловливает усиление 

антиинфекционного и антипаразитарного иммунитета и ослабление аутоиммунитета. Доказана тесная 

связь дефицита Д3 c более чем 100 болезнями. В течение нескольких десятков лет внешнее сходство 

структурных формул витаминов Д3 и Д2 служило поводом относить витамин Д3 только к витаминам. 

Работы последних лет [22; 24] показали, что Д3, по сути, представляет собой стероидный прогормон, и даже 

шире того — биорегулятор с аутокринным и паракринным, а не только эндокринным действием. 

Чаще всего из продуктов, выращенных/выросших на территории региона и употребляемых 

школьниками в пищу, указывались картофель, рыба, оленина, грибы и ягоды. При этом дети из групп 

сравнения, в рационе которых значительную долю (больше 50 %) составляли местные продукты, чаще 

болели ОРВИ (рис. 5) и большее число дней (рис. 6). 

 

Рис. 5. Частота ОРВИ в течение года и доля продуктов местного происхождения в рационе детей (10–18 лет) 
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Рис. 6. Продолжительность ОРВИ и доля местных продуктов в рационе детей (10–18 лет) 

 
Возможно, это связано с аллергическими реакциями у детей на какой-то из употребляемых  

в пищу продуктов питания, так как у большинства участвовавших в исследованиях (у 53 детей) был 

высокий уровень иммуноглобулина (lgE), который, среди прочего, свидетельствует об аллергических 

реакциях и болезнях иммунной системы. У большинства обследованных детей IgE составлял  

52–280 МЕ/мл при норме до 50 МЕ/мл в возрасте до 15 лет и до 100 МЕ/мл для лиц старше 15 лет. 

Несомненно, требует дальнейшего детального изучения вопрос о том, с чем связана такая реакция 

организма. 

 

Выводы 
Специфические климатические условия (длительная суровая зима, резкие перепады 

температуры воздуха и атмосферного давления) обусловливают повышенные потребности детского 

организма в некоторых пищевых веществах (белок, жир, витамины групп B, C) и энергии. Для детей, 

проживающих в северных районах, рекомендуется увеличение калорийности рациона на 10 % по сравнению 

с нормой для средней полосы страны и содержания в рационах белка на 8–10 %, жира на 5–10 % [7; 9]. 

Несмотря на имеющиеся данные о пользе включения в рацион жителей Севера богатых 

нутриентами и микроэлементами местных северных продуктов питания — рыбы, оленины, ягод [9],  

в результате проведенных нами исследований было показано, что школьники, проживающие  

на территории Мурманской области, в рационе которых значительную долю составляли эти продукты, 

чаще и большее число дней болели ОРВИ по сравнению с детьми, питающимися в основном 

продуктами, купленными в сетевых магазинах. Причины выявленной тенденции требуют подробного 

изучения в дальнейших исследованиях. Возможно, это связано с аллергическими реакциями на какой-

то употребляемый в пищу продукт, так как у большинства участвовавших в исследованиях детей 

выявлен высокий уровень иммуноглобулина (lgE), который, среди прочего, свидетельствует  

об аллергических реакциях и болезнях иммунной системы. 

Установленная тенденция, что дети, проживающие на территории Мурманской области, которые 
принимают какие-либо витаминно-минеральные добавки к пище, реже болеют ОРВИ и быстрее 

выздоравливают по сравнению с детьми, которые подобных добавок не принимают, позволяет 
предположить, что питание школьников является несбалансированным по основным компонентам,  

в том числе по эссенциальным для здоровья минеральным веществам и витаминам. В связи с этим 

можно сделать вывод, что включение в рацион ребенка местных продуктов недостаточно для полноценного 
восполнения всех необходимых нутриентов в растущем организме, а употребление различных 

витаминно-минеральных добавок к пище, в том числе витамина Д3 и рыбьего жира, позволяет хотя бы 
частично компенсировать недостаток необходимых элементов. Известно, что способность к усвоению 

витаминов бывает генетически разной: у одних людей потребность в витаминах A, Д, E, группы В 
выше, чем у других [8], что позволяет предположить, что дети, употребляющие витамины  

и минеральные добавки к пище, но часто и продолжительно болеющие, требуют особого внимания при 
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выборе витаминно-минеральных добавок к пище. В любом случае, несомненно, всем школьникам 

необходимы дополнительные обследования, консультации у специалиста и обязательный анализ 
содержания витаминов в организме для правильного выбора поливитаминных комплексов. 
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