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Аннотация  

В связи с необходимостью развития немедикаментозных биотехнологий купирования стресса различной 

этиологии в экстремальных условиях Крайнего Севера разработан алгоритм и проведена предварительная 

апробация метода арктической ландшафтной терапии. Метод персонифицирован, не инвазивен и, благодаря 

использованию виртуальных образов природных объектов, может применяться в любое время года. Благодаря 

устойчивому снижению ситуативной и личностной тревожности пациентов, он способствует решению широкого 

круга различных социальных проблем. 
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Abstract  

In connection with the need of non-drug biotechnologies for stress relief in the extreme conditions of the Far North, 

an algorithm was created and a preliminary testing of the method of Arctic landscape therapy was carried out.  

The method is personalized, non-invasive and, thanks to the use of virtual and painted images of natural objects, 

can be used at any time of the year. Due to the steady decrease in situational and personal anxiety of patients,  

it contributes to the solution of a wide range of various social problems. 
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Введение 

Во многих странах частота психических расстройств рассматривается в качестве важнейшей 

характеристики состояния здоровья населения [1]. Согласно данным, ежегодно публикуемым ВОЗ,  

эти нарушения во многом обусловлены стрессом «на рабочем месте» [2]. Отрицательное влияние 

длительного стресса проявляется не только в изменении психической деятельности и поведения,  

но и в изменении организма на физиологическом уровне [3]. Чрезмерная информационная нагрузка, 

отсутствие социальной стабильности и постоянный рост требований к уровню профессиональной 

компетентности во многих сферах трудовой деятельности приводят к широкому распространению 

стрессовых состояний в различных слоях общества. У детей под влиянием таких средовых (социальных) 

факторов может возникать замедление темпов психологического развития [4]. В условиях проживания  

на Крайнем Севере возможность отставания психологического развития представителей подрастающих 

поколений, характерная в последние десятилетия для всех регионов, усиливается с развитием «синдрома 

полярного напряжения» (СПН) [5], ускоряющего развитие различных психосоматических патологий. 

Синдром полярного напряжения, впервые описанный известным российским биофизиком  

и врачом, академиком РАН В. П. Казначеевым [6], является специфической формой хронического 

психоэмоционального напряжения, связанной с глубокими нарушениями психосоматических 

процессов на клеточном уровне. СПН обусловлен сложным взаимодействием гелиогеофизических 

географических и экологических факторов высоких широт. Затрагивая кардиореспираторную, 

эндокринную, вегетативную и нервную системы, он способен существенно ухудшить общую картину 

заболеваемости и смертности населения [7].  

Чаще всего появление СПН связано со сменой привычных условий более южных регионов  

на экстремальные условия Севера. Коренное население Арктики, в том числе Мурманской области, 

немногочисленно. Его большую часть составляют переселенцы разных поколений, а также вахтовики 

и работающие по срочным контрактам. При переезде на Север именно они в первую очередь сталкиваются  

с непривычным климатическими и гелиогеофизическими факторами: полярная ночь и полярный день, 

короткое и прохладное лето, частые флуктуации магнитного поля Земли и колебаний активности 

космической радиации. В течение продолжительной зимы, особенно в весеннее время, эти различия 

действуют на человека наиболее сильно. 

Действие арктических факторов особенно усиливается специфическими условиями труда  

и быта, связанными с длительным пребыванием в замкнутых пространствах, работников нефтяных  

и буровых платформ, служащих гражданского и военно-морского (особенно — подводного) флотов, 

пограничных войск шахтеров и метеорологов. В настоящее время даже у представителей коренных 

народов Севера был выявлен повышенный уровень тревожности по сравнению с проживающими 

рядом русскими респондентами вследствие наступления цивилизации на их традиционный уклад 

жизни и природопользования [8]. 

Таким образом, значительная часть современных жителей Крайнего Севера, не исключая 

представителей коренного населения, находится в состоянии хронического психоэмоционального 

напряжения, повышающего риск соматических нарушений. В частности, была установлена прямая 

связь повышения уровня тревожности и концентрации сахара в крови [9].  
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Связанные с эндокринными нарушениями психосоматические патологии могут стать причиной 

серьезных расстройств репродуктивной сферы и последующих демографических проблем [10], особенно 
значимых в стратегически важных арктических регионах, что вынуждает искать более совершенные 

методы профилактики и лечения этих заболеваний. 
Поскольку в расстройствах репродуктивной функции, наряду с органическими, важную роль 

играют психосоматические нарушения, купирование симптомов СПН должно быть связано  

с более широким использованием психотерапевтических подходов. В последнее время приобретают  
все большую популярность не имеющие побочного действия немедикаментозные методы, обеспечивающие 

снижение психологической нагрузки в технических помещениях, локальных зонах отдыха  
и санаторных комплексах. 

Одним из таких методов является ландшафтная терапия. Несмотря на то что психотропные 
возможности ландшафтов подтверждаются многовековым опытом мировой садово-парковой 

культуры, в большинстве современных реабилитационных программ пассивная садовая терапия 
обычно только дополняет их активную составляющую. Во многом это вызвано отсутствием  

теоретического обоснования ее психоневрологических эффектов, вследствие чего, подобно 
архитектуре, ландшафтная терапия является сейчас, скорее, направлением искусства, чем науки.  

Создание теории лечебных ландшафтов значительно расширит возможности их применения во врачебной 
практике, все более регламентируемой в последние годы. Важным условием ее развития является синтез 

современных представлений психофизиологии зрительного восприятия и традиций конкретной 
культурообразующей среды.  

 

Объекты и методы 

В результате исследований, проведенных в Научно-исследовательском центре медико-
биологических проблем адаптации человека в Арктике ФИЦ КНЦ РАН, было установлено,  

что психологические эффекты замкнутого пространства связаны с нарушениями его зрительного 

восприятия, разработаны классификации разнообразия форм зрительного восприятия пространства,  
а также ландшафтов традиционных китайских садов, обладающих психотропными свойствами [11; 12].  

Поскольку типовые помещения психологической разгрузки невозможно персонифицировать 
применительно к различным психотипам и нарушениям восприятия, технически эта проблема может 

решаться путем моделирования на основе разработанной ранее классификации виртуального 
ландшафта с заданными психотропными свойствами. 

Целью данной работы является составление алгоритма проведения профилактических  
и лечебных курсов арктической ландшафтной терапии (АЛТ) для купирования синдрома стресса  

«на рабочем месте». Алгоритм был выбран в качестве представления ЛТА как новый, значительно 
более удобный и эффективный способ подачи медицинских знаний, включающий в себя определенный 

порядок необходимых действий и тестовых методик.  
Целевая группа — работники опасных производств Арктической зоны Российской Федерации 

(АЗРФ) из числа постоянных жителей Мурманской области и вахтовиков. 

 

Результаты и обсуждение 
Алгоритм проведения профилактических и лечебных курсов арктической ландшафтной терапии 

состоит из двух частей: первая необходима для составления индивидуального методического «ключа» 

для формирования комплекса ландшафтных образов, определения оптимальной последовательности  
и продолжительности их демонстрации во время сеанса АЛТ. Вторая — это непосредственно  

сам сеанс АЛТ. 
1. Составление индивидуального методического ключа АЛТ. 

1.1. Сбор предварительных сведений о пациенте по результатам: 
1.1.1. опроса о текущем состоянии здоровья, перенесенных заболеваниях, условиях труда 

и быта, хронических заболеваниях близких родственников; 
1.1.2. анкетирования по предпочитаемым формам пространственной организации  

и цветовой гаммы ландшафтов (оригинальная методика, табл.).   
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Анкета для выявления предпочитаемых  

форм пространственной организации и цветовой гаммы пациента 
 

Пол:  Ж □   М □                                    Возраст (год рождения) _______________ 

Семейное положение:            замужем/женат                        □ разведен(-а)     □ 

                           холост (никогда не был(-а))  □ вдовец/вдова   □ 

Наличие несовершеннолетних / на иждивении детей     да  □          нет  □      

число ________________,       возраст ____________________ 

Жилищные условия:       все устраивает □ 

                    удовлетворительные □ 

                    отвратительные □ 

Совместное проживание с другими родственниками:     да □      нет□ 

Место рождения: ________________________________________________________________________ 

Длительность проживания вне Мурманской области, временной период   ______________   лет 

Срок постоянного проживания в Мурманской области   ______________   лет  

при вахтовой работе _____________ месяцев,  

периодичность вахты; временной период  ______________ 

Место и характер работы в настоящее время, должность _______________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

Продолжительность работы общая   ___________   лет 

     отдельно в различных регионах  _______________________________________________________  

________________________________________________________________________________________ 

Оцените привлекательность географических особенностей Мурманской области по десятибалльной 

шкале для каждой из указанных категорий (10 — наиболее привлекательная): 

Элементы ландшафта: 

- горы ____ 

- тайга ____ 

- тундра ____ 

- порожистая река ____ 

- открытое водное  

- пространство (море, озеро) ____ 

 

Время года 

- начало зимы (конец октября — ноябрь) ____ 

- зима (декабрь-февраль) ____ 

- ранняя весна (март-апрель) ____ 

- начало лета (конец мая — середина июня) ____ 

- середина лета (июль) ____ 

- начало осени (середина августа — начало сентября) ____ 

- золотая осень (середина сентября) ____ 

- поздняя осень (конец сентября — октябрь) ____ 

Погода и время суток: 

- солнечный день ____ 

- пасмурный день ____ 

- сумерки ____ 

- туман ____ 

- дождь ____ 

- снегопад ____ 

- раннее утро (вторая половина августа) ____ 

- закат солнца (вторая половина августа) ____ 

Световые эффекты в городской и природной среде 

- полярный день в городе ____ 

- полярный день на природе ____ 

- полярная ночь в городе ____ 

- полярная ночь на природе ____ 

- северное сияние в городе ____ 

- северное сияние на природе ____ 

Нравится пейзаж другой географической зоны 

- тропики ____                                                     - степь _________ 

- средняя полоса России ____                           - пустыня _______ 
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1.2. Антропометрическое обследование пациента [13–15] для определения соматотипа. 
1.3. Психофизиологическое обследование с оценкой:  

1.3.1 темперамента личности (по Айзенку EPQ, «Шкала эмоциональной возбудимости»); 
1.3.2 текущего функционального состояния организма (по вариабельности ритма сердца); 
1.3.3 сложных сенсомоторных реакций и свойств нервных процессов (по простой 
зрительно-моторной реакции (ПЗМР) и «Реакции различения»); 
1.3.4 моторных способностей (сила нервных процессов, лабильность и выносливость) для 
оценки общей работоспособности (по теппинг-тесту); 
1.3.5 психического состояния (по методу «САН»);  
1.3.6 уровня ситуативной и личностной тревожности (по Спилбергеру — Ханину); 
1.3.7 ситуативного и долговременного состояния психики (по тесту Люшера) [16]. 

1.4. Определение геометрических особенностей зрительного образа пространства, 
воспринимаемого пациентом, до и после сеанса АЛТ, затем — 1 раз в неделю на протяжении 
30 дней, в первой половине дня (по О. А. Гончарову) [17].  
1.5. Электроэнцефалографическое обследование пациента во время сеанса АЛТ с выявлением 
наиболее привлекательных или отвергаемых форм пространственной организации и цветовой 
гаммы ландшафта. 
1.6. Классификация пациентов по совокупности выявленных признаков по пп. 1.1.–1.5. 
1.7. Составление индивидуального методического «ключа» для формирования комплекса 
ландшафтных образов, определения оптимальной последовательности и продолжительности их 
демонстрации во время сеанса АЛТ согласно п. 1.6. 

2. Алгоритм сеанса АЛТ. 

2.1. Определение систематической принадлежности пациента согласно п. 1.6. на основании 
данных его: 

2.1.1. опроса и анкетирования; 
2.1.2. антропометрического обследования; 
2.1.3. психофизиологического обследования; 
2.1.4. индивидуальных параметров пространственного восприятия согласно п. 1.4. 

2.2. Последовательная/поочередная демонстрация изображений, подобранных согласно 
содержанию его индивидуального методического ключа (п. 1.6.). 

 

Заключение 
Предлагаемый нами алгоритм проведения профилактических и лечебных курсов арктической 

ландшафтной терапии на основе разработки индивидуального методического ключа для ее сеансов 
будет способствовать снятию стресса на рабочем месте. В нем учитываются особенности конституции 
и психофизиологического статуса пациента, которые, вместе с данными об уровне испытываемого им 
стресса, позволяют персонифицировать продолжительность и динамику процедур предлагаемого 
алгоритма и целенаправленно воздействовать на выявленные психосоматические отклонения.  

В результате использования данного алгоритма следует ожидать снижения уровня ситуативной 
и личностной тревожности, повышения фона настроения и общего самочувствия, улучшения рисунка 
общения с близкими и коллегами в сторону большей уравновешенности и доброжелательности,  
что, несомненно, повлияет на повышение работоспособности сотрудников и экономических показателей 
любого предприятия в целом. 
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